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《中国国民心理健康发展报告（2019-2020）》

显示： 我国 17 岁以下的儿童和青少年中， 约有

3000 万人深受心理障碍困扰。其中，2020 年中国

青少年抑郁的检出率为 24.6%。因此，预防或干预

由心理障碍所引起的心理危机成为学校心理健康

教育工作的重点之一。

在识别和评估中学生心理危机状态时，及时的

家校沟通可以实现家校信息共享，以全面了解学生

心理状况的真实信息和发展状况，调动家庭资源，

从而找到有效预防心理危机发生的途径，帮助学生

应对心理危机。因此，良好的家校沟通是干预过程

中的关键步骤之一。然而，在中学生心理危机干预

实际过程中，家校沟通又是危机干预工作的难点。

本文尝试探讨校园心理危机干预工作中家校沟通

的困难和应对技巧。

一、学校层面导致家校沟通的困难及对策

近两年，心理危机干预被纳入“疫情防控”的

工作重点，各学校高度重视学校心理健康教育工

作，同时随着有心理问题的学生越发增多，学生心

理危机一旦出现，很多相关教育工作者处于一种高

压力的状态。学校在心理危机预警中与家长沟通工

作中常见的困境如下。

（一）专业度不够

很多学校因为缺乏心理教师或心理教师的应

对能力不足，心理危机预警工作的家校沟通多数由

班主任或德育领导进行。校方应对青少年心理问题

的专业度不够，难于及时给家长提供资源支持，协

同应对困难。针对学校教师专业度不足的情况，校

方应该健全心理危机干预管理机制，优化心理危机

干预程序，普及青少年心理健康及心理疾病相关知

识，提升教师们对心理危机干预的处理水平。

（二）缺乏情感交流

因为存在发生重大危机事件的隐患，安全管理

的压力较大，校方会选择以规避风险、推卸责任为

出发点，进行程序化会谈：以官方的口吻告知家长

风险，促成《知情同意书》《不自杀协议》等文件的

中学生心理危机干预中的家校沟通策略
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一些可行的家校沟通应对技巧，以建立良好的家校沟通机制，筑起保障学生心理安全的家校防护墙。
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签订。这样的做法忽视了家长的立场，缺乏情感交

流，容易带来家长的防御，阻碍家校沟通，甚至发

生家校冲突。针对此种情况，教育工作者应始终保

持温暖支持的态度，理解家长的处境，共情家长的

感受，把《不自杀协议》《知情同意书》等改成有温

度的《安全协议》《家校合作同意书》等，打消其不

必要的疑虑，为家校双方的合作打下良好基础。

二、家长层面导致家校沟通的困难及对策

由于家长所受教育程度、个人素质修养、家庭

经济状况、对心理问题的认识等高低不一，不尽相

同，我们的家校沟通常常会遭到各种困难，影响心

理危机干预工作。根据家长的不同表现，可以分为

以下类型。

（一）焦虑不安型

此类家长非常担心孩子的心理情况，在家校沟

通过程中，表现为情绪不安，甚至哭泣，过分担忧

或自责，无法理性思考。此类家长多为母亲，一般

自身心理状况不佳或者社会支持系统较弱，应对能

力不足。家长的过分情绪化，严重影响家校沟通的

效率和进程，甚至可能需要学校心理教师为家长进

行心理疏导。我印象比较深刻的是，有个初一女孩

情绪低落，多次离家出走，某天傍晚坐在教学楼 5

楼栏杆上，被劝下后，紧急约谈家长。女孩母亲进

入访谈室后就开始抽泣：“丈夫出轨不顾家，女儿经

常出状况，还有一个小弟弟需要照顾。对女儿的这

种情况表示无能为力，不知如何是好。”不难看出，

母亲非常焦虑，且缺乏能量和外部支持。因此，我

在交谈中肯定其付出，不断挖掘资源，发现她某次

温和而坚定地说服女儿运动后，及时运用赞美技术，

提升母亲的能量感。此外，校方还及时邀请孩子的

舅舅到场。理智的舅舅的力量也影响着母亲，让她

看到了身边的资源，最后家校沟通得以顺利进行。

因此，与焦虑不安缺乏能量的家长进行危机干

预沟通中，可以考虑先提升家长的胜任力，让家长

看到自身的资源，也可以请求另外的家庭成员到场

协助。

（二）否认回避型

此类家长在了解孩子在学校的情况后，会否认

孩子的心理问题，表示“孩子在家不会这样的。”我

曾经遇到一个初二女生情绪低落持续半年，频繁自

残，写作中经常出现描述死亡或杀人的情景，甚至

感觉“有另外一个人操控自己”。班主任在和家长

沟通时，家长却表示“她不会死，她就是作，想别

人关注到她。”我与家长长谈后，发现家长否认回

避的原因：一方面，家长在育儿方面有巨大的挫败

感，为了消除这份挫败感和无能感，内心的自我保

护机制开始进行不合理归因：“她不是想死，而是

在威胁我以满足她的要求。”另一方面，认为学校

推卸责任，使孩子因为心理问题无法正常上学或面

临需要家长陪读或休学等。再有一方面是对心理问

题存在认识误区，家长曾说：“我宁愿孩子得了癌症，

也不愿意让她套上有精神病的帽子。”由此看出，

家长对心理问题和精神疾病有强烈的“病耻感”。

对于否认回避型的家长，我们一定要深入了解

家长否认回避的原因，展现合作的姿态，消除家长

的顾虑，科普心理疾病，消除“病耻感”。

（三）质疑挑刺型

此类家长一般对学校不太信任，或者之前对学

校的教育方法有意见。在家校沟通过程中，家长会

把焦点放在孩子心理问题的原因上，会把责任全部

归结于学校环境或教育方法。此类家长在家校沟通

中就像一个刺猬，随时随地准备反击。如果心理教

师界限不清，就非常容易导致沟通出现僵局，削弱

家校合作的可能性。我也处理过这样一个案例：初

三男生拒绝回校两个月，在家拒绝与人交流，父母

非常担心影响中考。家校沟通时，父亲经常说：“如

果不是语文老师当众批评他，他就不会受这样的刺

激。”这时，我及时控制谈话方向：“原因我们无从

猜测。现阶段更重要的是我们可以做些什么，让孩

子更快地回归学校。”从而引导家长把话题的焦点

放在解决问题上。

因此，遇到质疑学校的家长，访谈的教师要边

界清晰，保持中立，聚焦于寻求解决之道上。

（四）担忧顾虑型

此类家长在交谈中表现出对现实问题的担忧，

如心理疾病的就医及康复问题、疾病的花费问题、

孩子的学业问题、康复后的复学问题等。此时，心

理教师或其他教育工作者共情家长的担忧后，可以



69中小学心理健康教育
2023 年第 4期  总第 531 期

一线
快递

针对其疑惑提供专业的解答，提供科学的危机应对

策略和方案，让家长明确及时就医或接受专业系统

的心理咨询的必要性，让家长明白孩子良好的身心

状态才是学业的前提，并制定可行性的复学方案，

减轻家长的顾虑。

当然，在实际心理危机预警工作中，家长的表

现类型更多可能是两种或两种以上类型混合的，或

者根据家校沟通的进展情况，家长的类型也会不断

变换。因此，家校沟通时，相关教育工作者要做到

“有备而来”：充分了解学生心理状况或相关的专业

知识，提高家长的信服度；通过班主任或学生本人

了解家长情况，根据家长的类型来灵活变换沟通策

略；提前准备两套或两套以上可行性方案，利于随

机应变或供家长选择。

三、焦点解决短期疗法启示下的家校沟通

策略

焦点解决短期疗法看重家长的能力，强调与家

长正向合作、同心协力，是家校协同建构解决之道

的一个赋能模式。

（一）从“原因焦点”转换到“解决焦点”

在教育行业流行这样一句话“问题孩子背后都

有一对问题家长。”这一论调使得很多教师在发现

学生问题时，把焦点放在找家长的错误上，试图分

析造成这种局面的家庭原因。但在危机干预沟通中，

家长本来就处于应激的状态，往往会错误感知为校

方在推卸责任，从而产生抵触心理，影响家校合作

的促成。另外，焦点解决短期疗法认为：“事出未必

有因，聚焦于未来解决之道的探索比探索过去更可

提升能量。”因此，在家校沟通中，我们应聚焦于未

来解决策略的探索，提供给家长一些行之有效的教

育方案，有利于家长、学生树立解决问题的信心。

（二）外化问题，建立利益共同体

焦点解决短期疗法认为“当事人不等于他们

的问题；当事人是当事人，问题是问题”。外化问

题是指将那些出现在我们生活中的问题当作外界

存在，而不是一个人的内在个性和人格特质。使用

外化技术后，学生和问题不再混为一体，家庭、学

校、学生三方转变成以当前面临的心理问题为靶点

的利益共同体，这样做可以帮助学生和家长从问题

中抽离出来，停止将自己视为失败者或失败父母，

减少家、校、学生相互指责和埋怨，协助家庭取得

对生活的控制感。

（三）运用积极语言，为家长赋能

孩子出现心理问题时，家长普遍比较焦虑，此

时心理教师可运用一般化的态度，同理共情家长当

下的处境：“收到学校的通知，多数家长都觉得担

心啊！”在沟通中，可以多使用“我们”“一起”“共

同”等词汇，来表达家校合作的意愿。同时要注意

不与家长辩论或处于对立、教导的角色，应先接纳

家长的观点，然后拓宽其思维，及时捕捉家长诉说

中有关正向资源优势及例外的成功经验，运用赞美

技术，促使家长看到自己的能力与可用资源，从而

唤起家长力量。比如我们可以说：“是啊，你经常

和孩子聊天谈心，而且在孩子情绪压抑时候，会邀

请孩子一起去散步。”此外，我们还可以运用“应

对问话”，如“在应对多方压力时候，是什么让你

们能够这样继续帮着孩子？”询问家长是如何在困

境中一直努力扮演好为人父母的角色或没有放弃

孩子，从而辨认出他们心中想要孩子更好的力量，

树立家庭应对心理问题的信心。

四、结语

家校沟通是做好学校心理危机干预工作的重

要环节和必要手段，也是工作难点。我们既要从学

校安全的角度出发，又要站在学生的角度，充分考

虑学生的特殊需求和成长发展，提出可行性的解决

方案，让家长信任学校，充分发挥家校合力，整合

积极因素，建立良好的家校沟通机制，筑起保障学

生心理安全的家校防护墙。
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