
75中小学心理健康教育
2023 年第 13 期  总第 540 期

班级
心育

一、班级文化的概念

班级是由若干教师和几十个学生

结合而成的组织，是学校教育教学的基

本单位，是学生成长和发展的重要场

所。学校各种活动的开展，文化知识的

传授，学生的成长和价值实现都离不开

班级。

班级作为一个组织，拥有自身的

文化——班级文化。班级文化是一个班

级的灵魂，由一个班级的全体成员在相

互交往中所形成。就像一个人具有自身

的气质，一个家庭有自己的家风一样，

不同班级的班级文化也各不相同。

魏书生在《如何当好班主任》一书

中提到：“班集体绝不是制造同一型号、

统一规格升学零件的机器，而是将学生

载向远大前程的渡船，是学生德智体美

劳得到最大限度发展的培训基地。”由

此可见，打造好的班级文化，能够增强

班级凝聚力，培养学生的自我教育意

识，促进学生的全面发展。

班级文化包括四个部分： 物质文

化、精神文化、制度文化和行为文化。

物质文化主要指班级的环境布置，

是班级文化的基础；

精神文化指班级成员共同认可的

价值和理念，是班级文化的核心；

制度文化是班级自主管理执行和

落实的依据，是班级文化的保障；

行为文化主要是指班集体开展和参

与的各种活动，是班级文化的润滑剂。

二、 班 级 文 化 建 设 与 学 生 心 理

健康发展的关系

《中国学生发展核心素养》中指出，
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促进高中生心理健康发展
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自主性是人作为主体的根本属性，要实现学生的自

主发展，就要求学生发展身心，健全人格。高中时

期是一个人成长的重要阶段，也是心理健康发展的

关键时期。所以，在高中时期，不仅要关注学生在

知识学习方面能力的提升和知识的获取，更应该重

视学生的个性发展和心理健康。

高中生处于青春发育末期，其身体的发育逐步

进入成熟期，但心理却处于迅速发展期，导致高中

生的生理和心理发展不同步，给高中生的心理造成

了不同程度的影响。

从每年我校依托专业机构开展的心理测评数

据分析可以看出，约 18% 的学生存在着各种不同

程度的心理健康问题，主要表现为强迫、人际关

系敏感、抑郁、偏执和敌对等症状。高中生自我意

识、独立意识较强，同时又渴望被理解、被关注。

我校心理测评数据显示，在遇到困难时，45.5％的

学生不一定寻求朋友或者是他人的帮助，29.9％的

学生几乎不寻求他人的帮助。而受自身和外在条件

制约，高中生自己解决问题的能力有限，由此就会

引发一系列的心理健康问题。

班级文化建设的出发点和归宿是培养人。有人

说：“教育是一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另

一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”较之于教师

在课堂上传授的文化知识而言，班级文化具有潜在

性，无形又无处不在，让学生在无意识中受到教育

和感染。所以，有必要打造具有特色的班级文化，

让班级文化“春风化雨，润物无声”地促进学生的

心理健康发展。

三、六“li”班级文化的内容

高中阶段，是学生的人生观、价值观和性格品

质形成的重要阶段。在高中阶段加大心理健康教育

的普及力度，让学生掌握相关的心理调节技巧，减

少负面情绪和压力，以良好的精神面貌、积极乐观

的心态投入学习中，有助于学生的健康发展。一个

班级有其内在的文化价值认同，也有诸多的外因相

互作用，形成了一个独特而又相对独立的空间。实

践证明，班级这种同时空、共文化的情景，可深刻

地影响学生的心理健康。

这种影响体现在两个方面：

第一是班级文化的“空间场”对学生的心理健

康所产生的影响，即学生处于不同的班级物质文化

环境中，环境会以不同的心理效应影响学生的学习

和生活，从而影响学生的心理品质和心理健康。

第二是班级文化的“心理场”对学生的心理健

康所产生的影响，也就是班级的文化氛围、班风、

学风等所形成的价值倾向或者是价值认同，这些对

学生心理健康的影响比物质文化更大。

班级是学校教育教学的基本单位，班级文化

建设以校园文化建设为依托进行。根据我校的校园

文化建设现状，结合班级学生的情况，在具体实践

中，契合班级文化建设物质、制度、精神、行为四

个方面的内容，打造了符合班级实际的六“li”班

级文化——理、礼、丽、立、励、厘。（见图1）

具体阐述如下：

理：制定制度，自主管理；

礼：以礼接物待人，涵养人文情怀；

丽：美丽环境，陶冶情操；     

立：立业立志，抓牢责任担当；

励：健全激励机制，培养理性思维；

厘：厘清学习活动，增进团结协作。       

   

四、六“li”方略促学生心理健康发展实践
（一）理：制定制度，自主管理

俗话说，无规矩不成方圆。制度文化是班级文

化建设的保障。在六“li”班级文化的建设中，“理”

指的是制定制度、自主管理。研究表明：共同参与

制定的决策、制度，最易于为参与者所执行。高中

生的自主意识很强，我们在班级管理中以学校的学

图 1  六“li”班级文化
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生管理手册为依据，从学习、劳动、寝室、锻炼等

方面征集全班同学的想法和意见，经过集体讨论，

制定出符合班级实际情况的班级公约。采用学生自

由组合和班委、教师审核的办法进行了学习小组

和劳动小组的划分，明确了包括学习管理、劳动管

理、寝室管理和锻炼管理四个板块的班级自主管理

制度。

在实践中发现，采用自主管理的方法（以班主

任为主导，班长负责，对班委和班上的同学明确分

工，责任具体到人）有利于班级团队的构建，有利

于班规的执行和落实，有利于培养学生的责任感和

归属感。

（二）礼：以礼接物待人，涵养人文情怀

人是社会的人，不可能脱离社会而孤立地存

在。在学校生活中，应该培养学生与人友善相处、

以礼接物待人的能力，这是班级文化建设中的精神

文化建设部分。

我们采用主题班会和学生日常生活相结合的

方法教会学生以礼接物待人。所召开的主题班会

有：如何建立文明和谐的师生关系、我为爸爸（妈

妈）做件事、用你的微笑感染人……主题班会采用

集体确定主题，小组负责的方式展开。在日常生活

中，不管是在教室还是寝室都注重引导学生礼貌待

人，互帮互助。

人非圣贤孰能无过。学生犯错误是在所难免

的，批评教育学生的目的是帮助学生认识错误然后

改正。在我们班，当学生做了违反班级管理公约的

事情后要填写“情况说明书”：要求学生自己叙述

事情的经过，然后阐明自己对这件事情的看法，给

出建议或处理方法。通过这样的方式，让学生自己

图 2  班级自主管理体系

表 1 班级环境美化内容设置

名称 具体内容 作用

班级信箱 学生们的意见反馈

及时收集学生意见并进行反馈或展示，强化
学生的主人翁意识，增强学生的归属感。

心愿墙 学生们的心愿展示

班级龙虎榜 对学生进行量化考评公示

班级剪影 学生个人、小组、班集体照片

绿植栽培 由每个组分别负责一盆植物的照料 培养学生团结协作的精神。

班级荣誉栏 张贴班级所获得的奖状
展示班级荣誉，增强学生的集体荣誉感。

流动红旗栏 悬挂每周学校德育处对班级量化评比颁发的流动红旗

内外墙黑板报 按照德育处给定的主题，以小组为单位定期进行更换和评比 让学生发挥特长，展示才华，提高学生的自
信心和竞争意识。墙上张贴物 学生们的书法、绘画作品以及大家挑选的名言警句
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进行事件的复盘和反思，比起由教师居高临下地去

批评和教育学生，更有利于学生的自主思考和自我

发展。

（三）丽：美丽环境，陶冶情操

育人环境是班级文化中的物质文化，好的环境

能增强学生的安全感和归属感。我们班在教室的布

置上，首先要求干净和整洁，然后是细致和独特。

具体的设计原则是让每面墙壁都“说话”。（见表1）

好的育人环境能凸显一个班级的育人理念和促

进学生的成长。在班级物质文化建设中，充分利用墙

壁文化美化教室环境，不仅可以给学生美的熏陶，提

升学生的审美情趣，同时也展示了班级荣誉和学生

才华，增强学生的集体荣誉感和班级归属感。

（四）立：立业立志，抓牢责任担当

立业立志，抓牢责任担当是班级文化中精神文

化建设的内容。高中阶段，学生的生理、心理和人

格发展趋于成熟，高中阶段更是学生世界观、人生

观和价值观形成的关键时期，国家的前途、民族的

命运和人民的幸福，是当代高中生必须和必将承担

的重任。因此，立志立业，抓牢责任担当对高中生

的终身发展至关重要。

在具体实践中，我们班每周二、周四组织学生

观看《新闻联播》，周日观看《新闻周刊》，让学生

了解国内国际动态；利用周末和假期开展青少年志

愿者活动，培养学生服务他人的良好品质；结合学

校德育处的主题教育活动开展学党史、感党恩、跟

党走主题活动以及组织学生观看爱国主义影片，培

养学生的家国情怀。

（五）励：健全激励机制，培养理性思维

健全激励机制，培养理性思维是精神文化建设

的内容。精神文化建设是班级文化建设的核心，不

仅影响学生的学习态度，更对学生的价值判断和价

值取向起着导向作用。

每位学生都希望自己受到表扬和鼓励。在班级

文化建设中，我们通过“目标—考核—激励”的方

式健全激励机制，对学生进行量化管理。每位学生

的基准分是 100分，根据制定的有关制度进行加分

或者扣分，每周统计一次，每月进行一次总结，且

把统计结果张贴在教室。每个月最后一周根据量化

考核结果表彰优秀个人、优秀小组。通过健全的激

励机制，鼓励班上同学相互学习，扬长避短，共同

提高，以体现班级发展的目标“不求人人第一，但

求人人进步”。

（六）厘：厘清学习和活动的关系，以活动促学习

“厘”是指在班级文化建设中，厘清学习和活

动的关系，以活动促学习，同时培养学生的团结协

作能力。这是行为文化建设的内容。

高中生面临着升学的压力，知识量和学习的难

度较大。在紧张的学习之余开展一些课外活动，可

以舒缓学生紧张的学习情绪，减缓其压力，从而使

其以更充沛的精力投入学习中，提高学习效率。在

活动中，学生可以发挥自己的特长，锻炼自己的胆

量，展现自己的才华。在集体项目的活动或者比赛

中，学生各司其职，各显其能，团结协作，不仅可

以增强学生的责任意识和班级凝聚力，还可以增强

学生的班级归属感和学生的集体荣誉感。

五、结语

班级是学生在学校学习和受教育的主要场所，

班级文化在促进学生全面发展中起着重要作用。班

主任在日常管理和教学中，要注重班级文化建设，

结合校园文化建设和班级的实际情况，遵循高中生

身心发展的特点，打造适合高中生的班级文化，在

无形中引导、规范和激励高中生的心理发展，促使

其形成良好的品德和科学的价值观。
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