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当孩子上学之后，很多家长都多了不少烦恼，

面对孩子学习这件事我们该如何管，管到什么程

度呢？有些家长步步紧跟，帮着孩子订计划，查漏

洞，补不足，全心全意陪读，却发现孩子像提线木

偶一样，学习没有什么主动性；有些家长虽然放手

不管，却隐隐担心耽误了娃，想着会不会“鸡”一

下娃，娃飞得更高。特别是快到期末了，一些家长

又纠结起来，要不要抓一抓孩子复习呢？其实，低

年级的孩子，家长可以期末前陪伴孩子复习，让孩

子拥有认真复习可以提高成绩的良好体验，孩子大

了，还是要把学习的掌控力还给孩子。在孩子学习

这件事上，家长要帮孩子建立一些正确的观念，该

出手时出手帮一把，最终还是要孩子去把握自己学

习的节奏。

那么，我们怎样做才能做成为孩子学习的助攻

者呢？家长可从以下几个方面入手。

一、引导孩子正确看待考试

因为中考、高考这样的选拔性考试，对于孩子

的未来影响很大，使得很多家长非常看重孩子的考

试成绩，唯分数论，缺乏对孩子综合性的评价。这

种片面的价值导向，往往给孩子带来了很大的心理

压力，挫伤学习表现不佳孩子的自尊心，即便对于

优等生，也可能会带来一些心理问题。

我曾经接触过一个学生，她出生在重男轻女

的家族，成绩是她获得父母宠爱的资本。她极度看

重学习成绩，对自己的要求非常高，自我价值感完

全建立在成绩上面。表面上看起来这个孩子很省心

很自律，但实际上她的焦虑指数非常高。进入初中

之后，因为学习上一时难以适应，她的情绪变得非

常糟糕。用她自己的话来说，“自己居然一节课会

走神两三次，地理课居然听不懂，简直无法原谅。”

然后整个人就崩溃了，最后需要服用药物来控制自

己的情绪。这个例子虽然比较极端，但是也让我们

看到：给孩子建立单一的价值观体系，会带来很大

风险。如果让孩子在生活的方方面面都能寻找到成

就感和价值感，他就有了多样化调整情绪的渠道。

现在很多孩子觉得生活很痛苦，没有意义，一

个很重要的原因是，他们被父母操控一切，失去对
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自己生活的控制感；另一个就是对未来没有希望

感，觉得成绩不好就一无是处了。如果父母在帮助

孩子建立价值观时，让孩子感到无论他在学习方面

是怎样的，他都有可能成为一个有价值的人，这样

孩子才会对未来存有希望。

家长在考试和成绩这方面要给孩子一个良好

的导向，让孩子感受考试只是对他知识掌握程度的

一个检测，是帮助他发现学习中的问题的方式。即

便成绩不理想，家长也不要带有情绪去看待这件

事，更不要归因为自己育儿的失败，只需要关注接

下来可以做些什么。家长不把孩子的成绩和能力、

人品挂钩，不讽刺、挖苦孩子，不在人格上贬损孩

子，不采用激将法激励孩子，用对考试比较淡然的

心态影响孩子，孩子反倒能够静心做得更好。

二、合理利用压力

不是给予孩子压力越大，效果越好。要把压力

保持在孩子可以化压力为动力的水平。在当下的社

会中，可能我们每个家长的焦虑指数都比较高，自

身的焦虑和压力有时候也会影响到孩子，同时，我

们对孩子成绩水平的不合理期待，也会给孩子很大

的压力。有些家长觉得我压一压孩子，孩子就能够

给出更好的表现，考出更好的成绩，这种看法并不

正确。2012年耶鲁大学的一项研究表明，慢性压力

可以降低脑容量。也就是说，如果一直处于紧张状

态，大脑可能会缩小，这会导致认知受损，并导致

情绪障碍。而根据洛克菲勒大学神经内分泌学实验

室的报道，压力可以杀死脑细胞，尤其是记忆和学

习相关区域的。

有些孩子周末在家拿起手机就放不下来。可能

他一边玩一边在愧疚，但就是停不下来，因为他的

心里塞满了糟糕的体验，他需要通过玩手机来改善

负面情绪，这是他的一个自我保护。所以家长要把

压力维持在一个合理的水平，当你感觉到孩子的学

习状态变得很糟糕，学习效率下降，要有意识帮助

孩子去调整压力水平。

三、提供有效支持

在学习方面，家长可以提供有效策略，帮助孩

子减轻学习困难。不同年龄的孩子在学习上遇到的

困难是不一样的，家长即便不管孩子学习，也要时不

时翻看一下孩子的作业，通过作业去了解孩子学习

中存在的困难，鼓励孩子摸索方法去应对。如果孩

子被这个困难困住了，家长可以提供一些实际的帮

助，例如一些学习方法上的支持。如果孩子学业难度

比较高，家长也可以帮孩子找一些合适的补习老师。

这个补习老师不一定是名师，但一定要适合你的小

孩。曾经有个学生，物理学习出现了很大的困难，在

单独补习中，他感觉能听懂能学会。后来父母看到他

取得了一点进步，就让他去大班补习，很快他又进入

了那种跟不上、感觉到很挫败的状态中，成绩又掉了

下来。如果我们要给孩子通过补习来提高成绩，一定

要看到孩子在学习这门科目中的困难点究竟在哪里，

以他能够接受的方式去帮助他。

家长还可以运用一些心理学的方法去帮助孩

子。心理学研究表明，成功是可以迁移的。在学习

上家长可以帮助孩子寻找成功体验，然后把他的成

功体验迁移到其他方面。比如说一个孩子数学差，

那么在一张很差的数学试卷上，他有没有哪一点做

得比较好呢？通过试卷分析，找到孩子掌握得还不

错的某一个知识点，引导孩子回忆在这个板块的知

识学习中自己是怎么样做到的，把它作为数学学习

了一个根据地，然后把这种成功的体验慢慢迁移到

其他知识板块的学习当中去。孩子的关注点总是在

成功的体验上，在家长的鼓励下不断去迁移，孩子

就会有信心，找到一个比较好的学习状态。

家长还要避免很空泛地赞扬孩子。比如有些家

长喜欢跟孩子说：“你很聪明，只要你再努力一点

一定能考好的！”这种话其实反倒容易成为孩子不

努力的原因。因为他如果努力了也没考好，爸爸妈

妈可能就会说，原来你是这么笨的。他为了维持他

的聪明感，就会在他没有把握的一些学科上面不努

力去学习。家长好心却办了坏事。家长可以通过具

体描述孩子做得好的事实赞扬孩子，帮助其保持良

好的行为。

总之，帮孩子建立健康的价值观，在孩子遇到

困难时，给予一些方法上的支持与指导，不包办孩

子的生活，不过分控制孩子，这样的家长就能做好

孩子学习的助攻者。
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